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Nos services 
 
Formations 
 

Les formations peuvent être destinées aux employeurs et aux gestionnaires d’un pôle d’emploi qui 
souhaitent mettre de l’avant la mobilité durable au sein de leur organisation, ou elles peuvent être 
destinées aux employé·s, aux étudiant·es ou aux visiteurs pour leur faire connaître les avantages de 
l’utilisation des modes de transport durables. Elles peuvent également s’adresser à une MRC ou une 
municipalité, ainsi qu’à ses citoyen·nes, selon le sujet.  
 
Les formations peuvent être offertes en présentiel, en mode webinaire en direct ou, lorsque c’est 
indiqué dans le catalogue, en format préenregistré sur notre plateforme virtuelle de formation qui 
permet un apprentissage de façon autonome.  

 
Kiosques 
 

Les kiosques sont adressés à vos employé·es et/ou à vos étudiant·es. Mobili-T se déplace sur votre 
site pour une durée variant entre une heure et une journée entière. Nous apportons du matériel pour 
informer et sensibiliser vos employé·es à l’utilisation des transports collectifs et actifs et répondre à 
leurs questions. Un·e technicien·ne sera présent·e dans le cas d’un kiosque de mise au point 
mécanique.  
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Comment implanter une politique de télétravail avec succès 
 

Cette présentation vise à mettre de l'avant les conditions de réussite d'une politique de télétravail en 
entreprise, quelles sont les étapes préalables à son implantation et quelles mesures complémentaires 
prévoir pour en favoriser le succès. Les impacts et retombées socio-économiques bénéfiques pour 
l'employeur, les employé·es et la gestion des déplacements sont également présentés. 
 
 
Comment devenir un pro du télétravail  
 

Cette formation s’adresse aux employé·es en télétravail afin de leur fournir les outils et les 
connaissances nécessaires à l’adaptation au travail à la maison. On y aborde des notions d’ergonomie, 
mais également les responsabilités qui leur reviennent en matière de lois et règlements, ainsi que 
quelques conseils pratiques. 
 
 
Implanter un programme de covoiturage avec succès  
 

Cette formation offre aux employeurs l'opportunité de questionner et de définir leurs besoins en termes 
de covoiturage (choix de la plateforme ou de l’outil interne, mesures incitatives, etc.) On y présente 
également les étapes de l’implantation d’un programme de covoiturage en entreprise, les facteurs de 
succès et les mesures complémentaires à prévoir. 
 
 

 
  

FORMATIONS AUTONOMES  
 

FORMAT PRÉENREGISTRÉ SUR 
NOTRE PLATEFORME DE 
FORMATION EN LIGNE 
 
Ces formations peuvent tout de 
même être offertes en simultané, 
que ce soit en présentiel ou en 
mode webinaire, selon ce que 
vous souhaitez. 
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Les bénéfices liés aux transports collectifs et actifs 
 

Cette conférence est un survol des bienfaits des transports alternatifs à l’auto-solo sur la santé et les 
saines habitudes de vie de leurs usagers, tant individuels que collectifs, ainsi que des bénéfices 
économiques et environnementaux. On y traite du transport collectif, des transports actifs, de 
l’autopartage et du covoiturage. 
 
 
Quoi savoir avant d’implanter une navette en entreprise 
 

Cette présentation aborde les différents éléments à considérer avant d’implantation un système de 
navette pour ses employé·es, les questions à se poser, ainsi que les mesures complémentaires à 
prévoir pour en favoriser le succès. 
 
 
Comment réduire l’auto-solo en milieu rural ? 
 

Cette présentation aborde les enjeux de transport spécifiques au contexte régional. On y aborde les 
solutions de transport existantes et les solutions pouvant être mises de l’avant en entreprise par les 
employé·es ou les comités de développement durable, par exemple. 
 
 
La mobilité durable à l’ère des nouvelles technologies  
 

Cette conférence présente les outils technologiques favorisant la mobilité durable et facilitant 
l’utilisation des divers modes de transport : outil de planification de trajet, applications de mobilité 
intégrée, calculateurs divers, appareils connectés, etc. 
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Bien entretenir son vélo 
 

Cette conférence offre aux employé·es de nombreux trucs et astuces pour bien entretenir leur vélo tout 
au long de l’année. Un atelier-vélo peut être également organisé en parallèle pour une mise au point 
mécanique des vélos des employé·es. 
 
 
Le vélo utilitaire – Trucs et conseils 
 

En plus de présenter les multiples avantages du vélo utilitaire, cette conférence dresse le portrait des 
aménagements cyclables de la ville où a lieu la conférence. Les règles de sécurité et les bonnes 
pratiques à vélo sont également abordées. 
 
 
Introduction au vélo 4 saisons 
 

Cette conférence prépare les cyclistes en vue de leur premier hiver à vélo : habillement, entretien, 
sécurité. Elle aborde les différences avec le vélo utilitaire en période estivale et informe les 
participant·es des nouveautés apportées au réseau cyclable d’hiver à Québec (si la conférence y a lieu). 
  
 
 
 
 
 
  

FORMATIONS VÉLO 
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Kiosque d’information et de promotion des transports durables 
 

Ce kiosque est modulable selon vos besoins (période, durée, sujets traités). À l’aide de cartes des 
réseaux de transport en commun et cyclables, les représentants de Mobili-T informent vos employé·es 
des parcours d’autobus et des pistes cyclables de leur secteur de résidence qui mènent vers vos 
édifices et répondent à leurs questions. Des cartes des réseaux cyclables peuvent également être 
distribuées. 
 
 
Kiosque de mise au point mécanique de vélos 
 

Un·e technicien·ne-vélo est sur place afin de faire une mise au point de base des vélos de vos 
employé·es au courant de la journée. Le nombre de places est limité et doit être déterminé avant la 
tenue du kiosque. Le service est assuré par un partenaire de Mobili-T. 
 
 
  

KIOSQUES 
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Mobili-T : Vos professionnels en transport durable! 
 
Mobili-T – le Centre de gestion des déplacements du Québec métropolitain, est un organisme à but 
non lucratif dont la mission est de favoriser le développement de solutions novatrices en matière de 
gestion des déplacements. Nous offrons différents services pour aider les employeurs, les 
établissements d’enseignement, les promoteurs immobiliers et les instances municipales ou 
gouvernementales à favoriser concrètement la mobilité durable dans les déplacements qu’ils génèrent 
et à accroître l’accessibilité de leur site dans une optique de développement durable.  
 

 
  

    Notre mission  
  

• Réduire les déplacements en auto-solo dans les régions de la Capitale-
Nationale, de la Chaudière-Appalaches, du Bas-Saint-Laurent et de la 
Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine en favorisant l’utilisation des modes de 
transport durables, tels que le transport en commun, la marche, le vélo, le 
covoiturage et l’autopartage; 
 

• Encourager et soutenir les entreprises, institutions ou établissements 
d’enseignement à mettre en place des actions concrètes et novatrices en 
mobilité durable adaptées à leurs besoins, ainsi qu’à en assurer la 
promotion auprès de leurs employé·es, de leur clientèle et du grand public; 
 

• Démontrer les gains individuels et collectifs en termes socioéconomiques, 
environnementaux et de santé publique liés à l’utilisation des transports 
viables. 
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N’hésitez pas à nous joindre pour tout complément d’information : 
 

Mobili-T, le Centre de gestion des  
déplacements du Québec métropolitain 

(418) 780-7236 
info@mobili-t.com 
www.mobili-t.com 

 
870, avenue de Salaberry, bureau 302 

Québec, QC (G1R 2T9) 


